TV Gachlingen Simon Ruedi
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Trainingsplan bis Oktober 2026

Di |18.08 Stuba Lara + Samira

Fr 121.08 Wasserplausch mit Blache und Bagger Madde + Flurin

Di |25.08 Stuba und Long Run Lara + Samira / Simon
Fr 128.08 Go-Kart Lexi

Di |01.09 Stuba Lara + Samira

Fr 104.09 Korbball mit Jugend und weitere Spiele Lexi

Di |08.09 Stuba / GETU Lara + Samira / Madde
Fr 111.09 kein Training

Di |15.09 Stuba Lara + Samira

Fr [18.09 Fitness und Spiel Christoph

Di |22.09 Stuba / GETU Lara + Samira/ Madde
Fr 125.09 Boden und Sprung Simon

Di |29.09 Stuba auf Biihne / Fitness und Spiel Lara + Samira / Atze

Fr {02.10 kein Training

Di (06.10 kein Training

Fr 109.10 Fitness und Spiel Irina

Di [13.10 Stuba / Kraftparcour Lara + Samira / Jojo

Di [20.10 Stuba / GETU Lara + Samira / Madde
Fr ]23.10 Boden und Sprung Elena + Livia

Di |27.10 Stuba auf Biihne / Fitness und Spiel Lara + Samira / Simon
Fr 130.10 Fitness und Spiel Sandro

Ich freue mich auf eine abwechslungsreiche Trainingszeit

Turnergruss

Simon
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