TV Gachlingen

Trainingsplan bis Chranzli 2026

Simon Riedi
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Di |23.09 Chranzli Training Manner kreative Runde / Stufenbarren Médde / Lara + Samira
Fr ]26.09 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |30.09 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Mé&dde / Lara + Samira
Fr ]03.10 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Sa (04.10 Sonnenblumen schneiden Sabi
So |05.10
Di |07.10 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Médde / Lara + Samira
Fr ]10.10 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |14.10 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr ]17.10 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |21.10 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Di |28.10 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr 131.10 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |04.11 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr |07.11 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |11.11 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr |14.11 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |18.11 Chrénzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Maédde / Lara + Samira
Fr |21.11 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |25.11 Chrénzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Mé&dde / Lara + Samira
Fr |28.11 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |02.12 Chrénzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Médde / Lara + Samira
Fr ]05.12 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |09.12 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr |12.12 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |16.12 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Fr ]19.12 Chranzli Training Boden + Akro Alex
Di |23.12 Chranzli Training Manner Plausch / Stufenbarren Madde / Lara + Samira
Di |30.12 Alle Nummern Alle
Fr ]02.01 Alle Nummern Alle
Sa [03.01
Di_|06.01
Mi 107.01
Do |08.01
Nachmittag
Fr ]09.01 gemass Einsatzplan
Abend
Nachmittag
Sa [10.01 gemass Einsatzplan
Abend
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TV Gachlingen Simon Riedi

Di |13.01 kein Training
Fr |16.01 kein Training

Nun geht es an das Vorbereiten und Trainieren der Chranzlinummern. Bitte meldet euch bei den
nummerspezifischen Leitern ab, falls ihr in ein Training nicht kommen kénnt.

Es wird wieder eine intensive und anstrengende Chranzli-Woche, aber zusammen werden wir
das stemmen und eine gute Show abliefern.

Turnergruss

Simon
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