
TV Gächlingen Simon Rüedi

Trainingsplan bis Weihnachten 2023

Training/ Anlass Leiter

Di 05.09 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 08.09 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 12.09 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 15.09 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

16/17.09 Turnfahrt Irina

Di 19.09 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 22.09 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 26.09 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 29.09 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

30/31.09 Herbstfest Gächlingen

Di 03.10 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 06.10 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 10.10 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 13.10 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 17.10 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 20.10 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 24.10 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 27.10 Generalversammlung TVG Präsident

Di 31.10 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 03.11 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 07.11 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 10.11 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 14.11 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 17.11 Chränzli Training Boden + Akro (Feuerwehr) Sandro + Alex

Di 21.11 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 24.11 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 28.11 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 01.12 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 05.12 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 08.12 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Sa 09.12 Chlaushock

Di 12.12 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 15.12 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Di 19.12 Chränzli Training Barren / Stufenbarren Jojo+Simon/Lina+Zoé

Fr 22.12 Chränzli Training Boden + Akro Sandro + Alex

Nun geht es an das Vorbereiten und Trainieren der Chränzlinummern.

Bitte meldet euch bei den nummerspezifischen Leitern ab, falls ihr in ein Training nicht kommen könnt.

Ich freue mich auf die Trainings und ein erfolgreiches Chränzli mit euch.

Turnergruss

Simon

Datum

03.09.2023 Trainingsplan


