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Trainingsplan Sommer - Frühjahr 2025/26 DR Gächlingen 
 

Training jeweils Montag 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Datum Was Leitung 

11.08.2025 VITA-Parcours  Bettina 
18.08.2025 Ninja Warrior  Bettina 

25.08.2025 Bänklifit Bettina 

01.09.2025 KEIN TRAINING (Challenge am FR)  

FR 05.09.2025 VEREINSCHALLENGE  Angi, Bettina, Sarah  

08.09.2025 Diverses Angi 

DO 11.09.2025  Präsidentenkonferenz SHTV  

SA 13. + SO 14.09.2025 TURNFAHRT Corinne, Regula 

15.09.2025 START Chränzlitraining Ivana, Sarah 

22.09.2025 Chränzlitraining  Ivana, Sarah 

MI 24.09.2025 Leiterkonferenz Beringen 

29.09.2025 Herbst.-Ferien Chränzlitraining Ivana, Sarah 

06.10.2025 Herbst. -Ferien Chränzlitraining Ivana, Sarah 

13.10.2025  Herbst.-Ferien CHränzlitraining Ivana, Sarah 

20.10.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

27.10.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

03.11.2025 KEIN TRAINING (Chränzli Chor)  

SA 08.11.2025 Herbstkurs SHTV Wer kommt mit? 

10.11.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

SA 15.11.2025  DV SHTV in Gächlingen  

17.11.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

27.11.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

SO 30.11.2025 TURNWELT Angi, Bettina, Käri 

01.12.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

FR 05.12.2025 Chlaushock Nadja, Andrea St. 

08.12.2025 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

15.12.2025 Chränzlitraining  Ivana, Sarah 

22.12.2025 W.-Ferien Chränzlitraining Ivana, Sarah 

29.12.2025 W.-Ferien Chränzlitraining / Schlusshock Ivana, Sarah 

05.01.2026 Chränzlitraining Ivana, Sarah 

MI 07.01.2026 Hauptprobe Chränzli  

FR. 09. + SA 10.01.2026 Chränzli Gächlingen  

12.01.2026 KEIN TRAINING  
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Jahresprogramm 

2025 

- DO 11.09.2025 Präsidentenkonferenz SHTV 

- SA 13. + SO 14.09.2025 Turnfahrt Appenzell 

- MI 24.09.2025 Leiterkonferenz SHTV 

- SA 08.11.2025 Herbstkurs FMS 

- FR 05.12.2025 Chlaushock 

2026 

- FR 09. + SA 10.01.2026 Chränzli Gächlingen 

- SA 14. + SO 15.02.2026 Skiweekend Madrisa 

- MO 02.03.2026 2. Ordentliche GV DRG 

- SA 30.05.2026 SHMV Beggingen 

 


